Die besonderen Herausforderungen der
Autismus-Spektrum-Storung (ASS) und der
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung
(ADHS)
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Neurodivergente Kinder teilen sich uns jeden Tag mit, hdufig eher lber ihr Verhalten als Gber Worte. Wie
lassen sich diese Botschaften richtig lesen?

Der Vortrag vermittelt praxisnahes Wissen zu Autismus-Spektrum-Stérung (ASS), ADHS und ihrem
gemeinsamen Auftreten bei Kindern von 0 bis 6 Jahren sowie im Ubergang zur Grundschule. Beide zeigen
sich frih, trotzdem erhalten viele Kinder ihre Diagnose erst spat. Bei Madchen bleiben die Besonderheiten
besonders oft lange unerkannt. Zahlreiche Praxisbeispiele Ubersetzen diagnostische Merkmale in den
padagogischen Alltag und helfen, individuelle Bediirfnisse friihzeitig zu erkennen.

Im Mittelpunkt stehen konkrete Handlungsmdglichkeiten fir die Kommunikation, etwa mit Gebarden,
visuellen Hilfen und Unterstitzter Kommunikation (UK), und fir die Beziehungsgestaltung. Aulerdem geht es
um den Umgang mit sensorischen Besonderheiten, sozialen Herausforderungen, Angsten, Uberforderung und
herausforderndem Verhalten. Viele Ansatze lassen sich auch zu Hause umsetzen, deshalb spielt die
Zusammenarbeit mit Eltern eine zentrale Rolle. Zum Abschluss zeigt ein Ausblick, wie stark eine friihe,
verstandnisvolle Begleitung die psychische Gesundheit, die soziale Entwicklung und die spatere Teilhabe
pragen kann.

Zur Referentin

Bianca Schmidl ist Psychologische Beraterin und Erziehungs- und Entwicklungsberaterin (i. A.). Ihr fachlicher
Schwerpunkt liegt auf Autismus-Spektrum-Stérung und ADHS - insbesondere bei Madchen - sowie auf der
frihen Begleitung neurodivergenter Kinder und ihrer Familien. Als Autistin mit ADHS und Mutter zweier
neurodivergenter Kinder, darunter eines mit ASS, ADHS, hochgradiger Hérbeeintrachtigung und
Sprachentwicklungsstérung, verbindet sie personliche Erfahrung mit fundiertem Fachwissen. In ihren
Vortragen macht sie die Perspektive neurodivergenter Kinder verstandlich und zeigt, wie sich der Alltag an
deren Bedurfnisse anpassen lasst.

»Neurodivergente Kinder sprechen jeden Tag mit uns - oft nicht mit Worten, sondern durch ihr Verhalten. Ich
helfe dabei, ihre Perspektive zu verstehen."
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Zielgruppe: Fachpersonen aus Krippe, Kita, Kindertagespflege, Frihférderung, Heil- und Hérgeschadigten
Padagogik, Frihférderung, Schule, Ergotherapie, Logopadie, Physiotherapie, Sozialer Arbeit sowie Eltern und
weitere Bezugspersonen.
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