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Kinder stärken, Krisen
bewältigen – Resilienzförderung
in der Kita

Teilnahmegebühr:
Euro
Termin(e):
Online: Mo., 12.10.2026 - 16:00 - 17:30 Uhr (2 UE)

Referent*in:
Laura Rössler

Resilienz beschreibt die Fähigkeit, mit belastenden Lebenssituationen konstruktiv umzugehen, Krisen zu
bewältigen und gestärkt aus schwierigen Erfahrungen hervorzugehen. Besonders Kinder sind in
herausfordernden Zeiten häufig starken Belastungen ausgesetzt. Während manche Kinder unter schwierigen
Lebensbedingungen leiden, gelingt es anderen erstaunlich gut, diese zu bewältigen und daran zu wachsen.

Der Vortrag vermittelt grundlegendes Wissen darüber, welche Faktoren die psychische Widerstandskraft von
Kindern beeinflussen und wie resilienzfördernde Prozesse von pädagogischen Fachkräften unterstützt werden
können. Gleichzeitig richtet sich der Blick auch auf die eigenen Ressourcen der Fachkräfte und die Bedeutung
von Selbstfürsorge im pädagogischen Alltag.

Referentin:  Laura Rössler
Zielgruppe: Fachpersonen aus Krippe, Kita, Kindertagespflege, Heilpädagogik,
Soziale Arbeit & Frühförderung

https://www.zel-heidelberg.de/mitarbeiter/laura-roessler/

