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Resilienz beschreibt die Fahigkeit, mit belastenden Lebenssituationen konstruktiv umzugehen, Krisen zu
bewaltigen und gestarkt aus schwierigen Erfahrungen hervorzugehen. Besonders Kinder sind in
herausfordernden Zeiten haufig starken Belastungen ausgesetzt. Wahrend manche Kinder unter schwierigen
Lebensbedingungen leiden, gelingt es anderen erstaunlich gut, diese zu bewaltigen und daran zu wachsen.

Der Vortrag vermittelt grundlegendes Wissen darliber, welche Faktoren die psychische Widerstandskraft von
Kindern beeinflussen und wie resilienzférdernde Prozesse von padagogischen Fachkraften unterstitzt werden
kénnen. Gleichzeitig richtet sich der Blick auch auf die eigenen Ressourcen der Fachkrafte und die Bedeutung
von Selbstfirsorge im padagogischen Alltag.
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