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Dortmunder Mutismus-Therapie
(DortMuT): Kinder & Jugendliche
In dieser Fortbildung wird der therapeutische Ansatz ,DortMuT*
(Dortmunder Mutismus-Therapie) vorgestellt, der auf dem Konzept von
Katz-Bernstein fur schweigende Kinder und Jugendliche basiert.
Teilnahmegebiihr: Referent*in:
Euro Kerstin Bahrfeck
Termin(e):
Online: Fr. 24.09.2027, 09.00 - 16.30 Uhr ¢ Sa.
25.09.2027, 09.00 - 16.30 Uhr (16 UE)
Die Arbeit mit selektiv mutistischen Kindern ist seit vielen Jahren der zentrale Therapie- und
Forschungsschwerpunkt im Sprachtherapeutischen Ambulatorium der Technischen Universitat Dortmund.
Beratungs- und Therapieanfragen von Familien mutistischer Kinder erfolgen deutschlandweit. In dieser
Fortbildung wird der therapeutische Ansatz ,DortMuT” (Dortmunder Mutismus-Therapie) vorgestellt, der auf
dem Konzept von Katz-Bernstein flr schweigende Kinder und Jugendliche basiert.
Wesentliche Aspekte der Fortbildung:
e Fachliche Grundlagen zum selektiven Mutismus
e Gestaltung von Erstkontakten mit selektiv mutistischen Kindern und Jugendlichen
e Beratung von Eltern, interdisziplindre Zusammenarbeit und Vernetzung
Zugange im sprachtherapeutischen Kontext, unter anderem:
e Konzept des Safe Place und Transferaufgaben
e Arbeit mit Handpuppen, Symbol- und Rollenspiel als therapeutische Intervention
e verhaltenstherapeutische Elemente: Verhandlungen und Vertrage
Die Arbeit mit Betroffenen wird anhand vielfaltiger Videobeispiele veranschaulicht. Gerne kénnen
Fallbeispiele von Teilnehmer*innen eingebracht werden.
Aufbauend auf das Basisseminar bieten wir am ZEL zudem jahrlich wechselnde Vertiefungsseminare an.
Teil des Zertifizierungskurses Sprach-, Sprech-, Kommunikationsstorungen bei Kindern/Jugendlichen.
Referent*in: Kerstin Bahrfeck
Zielgruppe: Fachpersonen aus den Bereichen Sprachtherapie, Logopadie, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie, Heilpadagogik und Ergotherapie sowie Arzt*innen
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