Praktische Autismuskunde - wie
gestaltet man eine
autistenfreundliche Schule?

Ein Vortrag von Dr. Peter Schmidt tber Autismus-Spektrum-Stérungen
und autistenfreundliche Schule.
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Dr. Peter Schmidt ist Diplom-Geophysiker, SAP-Experte, Autor und Referent. Nach einer kurzen Karriere als
Wissenschaftler wechselte er vor 20 Jahren in die IT-Abteilung eines groBen Pharma-Konzerns. Seither ist er
dort in verschiedenen Funktionen tatig, zundchst als Programmierer, dann als Projektleiter und
Systemmanager und zurzeit als internationaler Koordinator fr IT-Projekte.

Herr Schmidt ist 55 Jahre alt und Vater von zwei Kindern. Im Alter von 41 Jahren fand er heraus, dass er
Autist ist. Auf die Frage an Facharzte, ob das denn stimme, hieR es, bei ihm sei Autismus in Form des
Asperger- Syndroms geradezu klassisch ausgepragt. V6llig untypisch dagegen sei das, was er aus seinem
Leben gemacht habe. Seitdem verdffentlichte er mehrere Blicher Uber sein Leben als Autist im Beruf, in der
Kindheit und im Privatleben. Sein Buch "Ein Kaktus zum Valentinstag. Ein Autist und die Liebe" stand auf der
Spiegel- Bestsellerliste und wurde in verschiedene Sprachen lbersetzt. 2020 verdffentlichte er sein neustes
Buch ,,Aus dem Rahmen gefallen: Praktische Autismuskunde von einem, der es wissen muss"“.

Peter Schmidt spricht iber Gber seine Erfahrung als Autist in der Schule. Er erklart Autismus aus der Innen-
und AuBenperspektive, erlautert die autistische Wahrnehmung und wie diese den Alltag beeinflusst. Vor
allem die fehlende Wahrnehmung der Beziehungsebene in einer Kommunikation fuhrt schnell zu
Missverstandnissen. Wird dies verstanden, konnen autistische Handlungsmuster leichter nachvollzogen und
Hindernisse abgebaut werden. Am Beispiel eigener Erfahrungen illustriert er, welche Strategien zur
Gestaltung einer autistenfreundlichen Schule hilfreich sein kénnen, und welche Verhaltensweisen besser
vermieden werden sollten.

Im Anschluss an den Vortrag gibt es Zeit fur Fragen.
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