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Förderung der exekutiven
Funktionen bei Kindern mit
schwachem Arbeitsgedächtnis
In diesem Seminar besprechen wir, wir die exekutiven Funktionen bei
Kindern mit schwachem Arbeitsgedächtnis gefördert werden können.

Teilnahmegebühr:
Euro
Termin(e):
Online: Mo. 30.11.2026, 09.30 - 16.00 Uhr (7 UE)

Referent*in:
Petra Küspert

Möchten Sie Kinder mit schwachem Arbeitsgedächtnis noch gezielter unterstützen und ihre Lernchancen
nachhaltig verbessern? Wie können Sie präventiv gegen die Entwicklung von LRS, Rechenschwäche oder
Aufmerksamkeitsproblemen vorgehen?

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie durch die Förderung der Exekutiven Funktionen die
Arbeitsgedächtniseffizienz von Kindern nachhaltig verbessern können. Während eine direkte Steigerung der
Arbeitsgedächtniskapazität wissenschaftlich nicht belegbar ist, zeigen aktuelle Forschungsergebnisse
deutlich: Die gezielte Förderung der "kognitiven Kontroll- und Regulationsprozesse" ermöglicht eine
effizientere Nutzung vorhandener Ressourcen und stabilisiert Verarbeitungs- und Speicherprozesse.

Freuen Sie sich auf eine praxisbezogene Veranstaltung mit erprobten Förderkonzepten, gemeinsamen
Übungen und dem fachlichen Austausch mit Kolleginnen und Kollegen. Gemeinsam entwickeln wir konkrete
Strategien, um Kinder mit schwachem Arbeitsgedächtnis gezielt zu unterstützen und ihre Lernchancen zu
verbessern.

Was lernen Sie in der Fortbildung?

Wie sich schwache Arbeitsgedächtnisleistungen auf verschiedene Entwicklungsbereiche auswirken
Zusammenhänge zwischen Arbeitsgedächtnis und Sprachentwicklung, Lesen, Schreiben und Rechnen
Wissenschaftliche Grundlagen der Exekutiven Funktionen als "Management des Arbeitsgedächtnisses"
Bewährte Förderkonzepte zur Steigerung der Exekutiven Funktionen
Praktische Übungen und Methoden für den therapeutischen Alltag
Präventive Ansätze zur Vermeidung von LRS, Rechenschwäche und Aufmerksamkeitsproblemen

Referentin: Dr. Petra Küspert
Zielgruppe: Fachpersonen aus der Logopädie und Sprachtherapie Sprachheilpädagogik, Sozialpädiatrie und
verwandte Gebiete

https://www.zel-heidelberg.de/mitarbeiter/petra-kuespert/

