Heidelberger Elterntraining zum
Umgang mit LRS (HET LRS)

Im Seminar Heidelberger Elterntraining zum Umgang mit Lese- und
Rechtschreibschwierigkeiten werden die Teilnehmer in das
Gesamtkonzept und in die Inhalte von HET LRS eingefihrt.
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EIDELBERGER ELTERNTRAINING

zum Umgang mit Lese-Rechtschreibschwierigkeiten

Teilnahmegebuhr: Referent*in:
Euro Prof. Dr. Anke Buschmann
Termin(e):

Online: Mi. 24.02.2027, 09:30 - 15:00 Uhr « Do.
25.02.2027, 09:30 - 12:00 Uhr » Di. 16.03.2027, 09:30
- 16:00 Uhr » Mi. 17.03.2027, 09:30 - 12:00 Uhr (21
UE)

Das HET LRS ,,Mein Kind mit Lese-Rechtschreibschwierigkeiten verstehen, starken und unterstitzen*
(Buschmann & Multhauf) zielt auf eine Steigerung der Freude des Kindes am Lesen und Schreiben und auf
eine Reduktion der elterlichen Belastung ab. Die Wirksamkeit des HET LRS wurde in einer wissenschaftlichen
Studie am ZEL uberpruft. Eltern, die am Training teilnahmen, flhlten sich sicherer im Umgang mit den
Problemen des Kindes, konnten ihr Kind besser beim Lesen- und Schreibenlernen unterstiitzen und zum Uben
in alltdglichen Situationen motivieren.

Im Basismodul wird das Konzept des HET LRS inkl. Rahmenbedingungen und Organisation vorgestellt. Sie
lernen die Inhalte und den Aufbau jeder Sitzung kennen. Anhand praktischer Demonstrationen von
Elementen des HET LRS werden Sie mit der Methodik der kooperativen Zusammenarbeit mit einer
Elternkleingruppe vertraut gemacht. Aus den Inhalten lassen sich viele Elemente zusatzlich fir die
Einzelberatung von Eltern adaptieren.

Im Aufbaumodul werden die konkrete Durchfihrung des HET LRS besprochen und zentrale Bestandteile
ausfuhrlich gemeinsam getibt. Hierfir bereiten die Teilnehmer*innen je ein Element des Trainings vor und
fihren dieses mit der Gruppe durch. Dies ermdglicht ein intensives gemeinsames Lernen und ein Antizipieren
typischer Schwierigkeiten in Elterntrainings.

Den Abschluss der Ausbildung bildet eine individuell vereinbarte Supervision des ersten eigenen
Trainings (Priufung). Diese schlieBt mit einem Zertifikat ab, welches zur selbststandigen
Durchfiihrung berechtigt. Die Kosten dafiir betragen 250,- Euro (ab 01.01.2027: 325,- Euro).

Die Einarbeitung in folgende Literatur ist notwendig:

e Buschmann, A. & Multhauf, B. (2018). Heidelberger Elterntraining Lese-Rechtschreibschwierigkeiten.
HET LRS. Mlnchen: Elsevier bei Urban & Fischer.

Teil des Zertifizierungskurses Sprach-, Sprech-, Kommunikationsstorungen bei Kindern/Jugendlichen.

Referent*innen: Prof. Dr. Anke Buschmann
Zielgruppe: Fachpersonen aus den Bereichen LRS-Férderung und LRS-Therapie
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